Suomen Hammasladkariseura Apollonia

KURSSIESITE 2024-2025

tilaus- ja jasenetukurssit




Sisdllysluettelo Sisdllysluettelo

OHJEET KURSSIN TILAAJALLE 4 ORTODONTIA 11
Kaypa hoito -suositukset ||[MYOS JASENETUKURSSEINA | 5 Mika braketti, mika kaarilanka
Hammasperaiset dkilliset infektiot ja mikrobiladkkeet
Hampaan juurihoito PARODONTOLOGIA 12
Hampaan paikkaushoito Parodontiitti | ja Il ||MYOS JASENETUKURSSINA |
Karies Ultradanilaitteet parodontologiassa ja endodontiassa

Lyhentynyt hammaskaari

Parodontiitti PURENTAFYSIOLOGIA 12
Purentaelimistdon toimintahairiot Purentakiskot up-to-date

Suusydpa

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito UUSI RADIOLOGIA 13

Viisaudenhammas PTG-kuvan tekniikka ja systemaattinen tulkinta |[MYOS JASENETUKURSSINA |

ENDODONTIA 6 SUULAAKETIEDE JA KIRURGIA 13

Hampaan juurenpaaresektio Lasketietoa suun terveydenhuoltoon |[MYOS JASENETUKURSSINA |

Miten onnistun juurihoidossa? UUSI KURSSI [[MYOS JASENETUKURSSINA |

SUUPATOLOGIA 14

GERODONTOLOGIA 7 Biopsia ||[MYOS JASENETUKURSSINA |

Hampaat koko eldmén ajaksi — miten onnistua idkkddn potilaan suun hoidossa Suun limakalvojen kipu ||[MYOS JASENETUKURSSINA |

Suun limakalvomuutosten diagnostiikka ||MYOS JASENETUKURSSINA |

IMPLANTOLOGIA JA PROTETIIKKA 8-9

Digitaalisuus hammashoidossa ja protetiikassa TERVEYDENHUOLTO JA PSYKOLOGIA 15-16

Irtoprotetiikka hallintaan | ja Il |[MYOS JASENETUKURSSINA | Hammashoitopelko ||MYOS JASENETUKURSSINA |

Kiintea protetiikka Motivoiva keskustelu / haastattelu |[MYOS JASENETUKURSSINA |

Proteettinen ensiapu ja korjaukset Ohjausta ja arviointia
LASTEN HAMMASHOITO 10 YLEISLAAKETIEDE 17

Lasten hammashoidon BRUSH UP Suun limakalvosairaudet

Lasten ja nuorten suun limakalvomuutokset Yleissairas potilas — haaste hammaslaakarille? |[MYOS JASENETUKURSSINA |




Ohjeet kurssin tilagjalle

Tilauskurssit

Tilauskurssit ovat kursseja, joita organisaatiot voivat
tilata tyontekijoilleen. Osa tilauskursseista soveltuu seka
hammasldakareille ettd hoitohenkilokunnalle; kohde-
ryhma kohdasta voit helposti tarkistaa kenelle kurssi
soveltuu.

Tilauskurssin kesto 16ytyy kunkin kurssin kohdalta. Joi-
denkin kurssien kestot voivat olla muokattavissa tilaajan
toiveiden mukaan.

Tilaaja valitsee kurssin oheisesta valikoimasta ja ottaa
yhteyttd Apolloniaan. Apollonia kartoittaa luennoitsi-
jalle sopivan ajankohdan seka tekee tilaajalle kurssista
tarjouksen.

Tilauskurssi voidaan toteuttaa joko paikan paalla tai
etayhteyden kautta. Paikan paalla jarjestaessa kurssi
pidetdan tilaajan haluamalla paikkakunnalla, tilaajan
jarjestamissa tiloissa. Tilaaja jarjestaa itse luentotilan,
AV-vilineet ja mahdolliset tarjoilut. Etdyhteydelld jarjes-
tdessa tilaaja hoitaa itse etdyhteysjarjestelyt.

Tilaaja hoitaa koulutuksesta ilmoittamisen/mainonnan
koulutuksen osallistujajoukolle. lImoittautumiset voi-
daan ottaa vastaan Apollonian Kongressi-jarjestelmaan.
Apollonia toimittaa talldin ilmoittautumislinkin valitetta-

vaksi ilmoittautujille.

Lisatietoja ja tilaukset
Apollonian koulutustoimisto
koulutus@apollonia.fi

Puh. (09) 680 3120

Jasenetukurssit

Jasenetukurssit ovat Apollonian tilauskursseja, jotka
jarjestetddn yhteistyossa paikallisten hammaslaakari-
seurojen (paikallisseurojen) kanssa. Kurssin yhteydessa
jarjestetdan aina Apollonian jasenkokous, joten kurssi-
paivamaarat seka paikkakunnat paatetdan Apollonian
hallituksessa.

Jasenetukursseja jarjestetaan 7 kpl vuodessa eri paikka-
kunnilla. Kurssit pidetddn jasenetuwebinaareina samana
paivana Apollonian jasenkokousten kanssa. Luennoitsija
pitda luennon Teamsin kautta. Kursseille voi osallistua
etana Teamsin valitykselld, tai paikkakunnilla. Jasene-
tuwebinaarin kesto on 2 x 45 min. Jasenetukurssin hinta
on aina 50 euroa, joka sisaltda luennot seka kurssin
tarjoilut (mikali osallistut paikan paalla). Jasenetukurssi
on Apollonian jasenetu.

Jasenetukurssit on merkitty tamén esitteen sisallysluette-
loon punaisilla suorakaiteilla. Tunnistat
jasenetukurssin esitteen muilta sivuilla
seuraavasta punaisesta merkista:

MYOS
JASENETU-
KURSSINA

Jasenetukurssipdivan aikataulurunko:
15:00-15:30 Tulokahvit

15:30-17:00 Jasenetuwebinaari / luennoitsija Teamsissa
17:00-17:15 Tauko

17:15-18:00 Apollonian jasenkokous / Apollonian pj.
18:00-20:00 Paivallinen (maksuton jasentilaisuus) / isdn-
tdna Apollonian pj.

KAypa hoito

DUODECIM

KAYPA HOITO

<&

Kaypda hoito -suositukset

Kdypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusndyttoon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.
Apollonia tekee Kaypa hoito -yhteistyota Suomalaisen Ladkariseura Duodecimin kanssa ja laatii Kdypa hoito
-suosituksia hammaslaaketieteellisista aiheista.

Kurssit hammaslaaketieteen Kaypa hoito -suosituksista
Kdypa hoito -kursseilla luennoi useita luennoitsijoita, jotka tydskentelevat Kdypa hoito -tyéryhmissa. Tietoa
luennoitsijoista saat Apollonian koulutustoimistosta.

Tilauskurssina kesto on raataloitavissa tilaajan toiveiden mukaan.
Jasenetukurssina kesto 2 x 45 min.

Suusyopa (00201)

e Lyhentynyt hammaskaari (00202)

e Viisaudenhammas (00203)

e Karies (hallinta) (00204)

e  Parodontiitti (00205) - Pdivitetain 2024

e  Purentaelimiston toimintahairiot (00206)

e Hammasperdiset dkilliset infektiot ja mikrobiladkkeet (00207)
e Hampaan juurihoito (00211)

e Hampaan paikkaushoito (00225)

e Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito (00330) - UUSI Julkaistu 5.3.2024



Endodontia

Gerodontologic

Hampaan juurenpdadresektio

Erikoisala: Endodontia

Tilausnumero: 00006

Luennoitsija: EHL Eva Sirén

Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Endodontisesta kirurgiasta kiinnos-
tuneet hammaslaakarit ja erikoishammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Perehdyttda hammaslaakarit endodonttisen kirur-
gian mahdollisuuksiin. Seka toimenpiteen tekijan

ettd lahettavan hammaslaakarin tietojen paivitys:
miten resektio varmimmin onnistuu.

Keskeinen sisalto

e Endodonttisen kirurgian indikaatiot

e  Flap-design

¢ Nykyisen hoitokdytdannon mukainen retro-
gradinen juurihoito kirurgisessa toimenpi-
teessa

o  Tiiviin retrogradisen taytteen rakentaminen
(materiaalit ja tekniikka)

o Jalkihoito ja seuranta

UUSI KURSSI
Miten onnistun juurihoidossa?

Erikoisala: Kariologia/Endodontia
Tilausnumero: koulutus@apollonia.fi
Luennoitsija: EHL Erika Laukkanen
Kurssin kesto: 2 x 45 min
Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Kurssin suoritettuasi tiedat mitka tekijat vaikuttavat
juurihoidon onnistumiseen ja miten juurihoito tulisi
tehd3, jotta se onnistuu. Kurssin kdytyasi tunnistat
ne tekijat, jotka tulee ottaa huomioon hoitopaatdsta
tehtdessa.

Keskeinen sisalto

Luennossa tarkastellaan kattavasti juurihoidon on-
nistumiseen vaikuttavia potilas- ja hammaskohtaisia
tekijoita seka sita miten hyvin juurihoidot onnistu-
vat. Luento tarjoaa osallistujille evaat juurihoidon
suorittamiseen nykysuositusten mukaisesti, jolloin
myos hoitotulos on ennustettava.

MYOS
JASENETU-
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Hampaat koko elaman ajaksi -
miten onnistua iakkaan potilaan suun hoidossa

Erikoisalat: Gerontologia, suupatologia

Tilausnumero: 00311

Luennoitsija: HLL Eveliina Tuuliainen

Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Kurssi soveltuu kaikille suunterveydenhuollon ammattilaisille (hammaslaakarit, suuhygienistit ja hammas-
hoitajat)

Kurssin ohjelma ja tavoite

lakkadiden potilaiden hoidon haasteet suunterveydenhuollon ammattilaisille ovat mittavat, kun potilaistamme yha
useampi elda yha vanhemmaksi, yhd enemman omia hampaita suussaan. On pystyttava ehkdisemaan ja hoitamaan
terveilla ikdihmisilla ilmenevia suun sairauksia ja myos auttamaan huonompikuntoisia iakkaita sailyttdamaan suun terveys
toimintakyvyn heikentyessa ja yleisterveydellisten ongelmien lisddntyessa. Tama kurssi tarjoaa osallistujalle tietoa iak-
kdan potilaan hoitoisuuden arvioinnista, suun sairauksien ennaltaehkaisysta ja hoidon erityispiirteistd, seka suun tervey-
denhuollon palveluiden jarjestamisesta ikdihmisille moniammatillisessa yhteistydssa muiden vanhuspalveluiden kanssa.

Keskeinen sisdlto
¢ Yleinen toimintakyky ja suun toimintakyky. Ikdantyminen ja suun sairaudet. Mita tarkkailla, ennusmerkit, mihin
kiinnittaa huomiota?
o lakkaan suun hoidon erityispiirteita parodontologisesta, kariologisesta ja proteettisesta nakékulmasta
« Tehoa suun omahoitoon, ehkaiseva hoito, hoidon ohjaus ja suun hoito avustettuna
o lakkdiden suun hoidon jarjestaminen ja yhteistyd muihin vanhuspalveluihin




Implantologia ja protetiikka

Implantologia ja protetiikkka

Digitaalisuus hammashoidossa ja
protetiikassa

Erikoisalat: Implantologia ja Protetiikka
Tilausnumero: 00228

Luennoitsija: EHL Timo Suojarvi
Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Intraoraaliskannauksen tarkkuuden ja kaytettavyyden
kehittymisen my6ta tarjoutuu jatkuvasti enemman
vaihtoehtoja digitaaliseen tydnkulkuun ja nditd mene-
telmia tarjotaan meille aktiivisesti markkinoilla. Missa
menemme télle hetkelld digitaalisen teknologian
kannalta? Onko digitaalisuudessa sudenkuoppia ja jos
on niin missa? Digitaalinen tydnkulku ja hoitotiimin
roolit nyt ja tulevaisuudessa.

Keskeinen sisalto
o Miksi digitaalista, miksi nyt?
e Intraoraaliskannaus, missa olemme nyt?
« Digitaalisuus tuotannossa: CAD/CAM -
3D-printtaus -ja jyrsinta
+chairside vai lab side
+workflow ja teknikon/hammaslaakarin rooli
o Digitaalisuus hoidon suunnittelussa, kommuni-
kaatiossa ja hoitoketjussa
o Digitaalisuuden merkitys kliinisesti nyt ja tule-
vaisuudessa

Irtoprotetiikka hallintaan | ja ll

Erikoisala: Protetiikka

Tilausnumero tilauskurssille: 00302 ja 00303
Tilausnumero jasenetukurssille: 00115

Luennoitsija: EHL Lars Sjovall

Kurssin kesto: Tilauskurssin kesto on raataloitavissa.
Kesto voi olla 2 py, jos tilataan osat | ja Il. Jasenetu-
kurssin kesto 2 x 45 min.

Kohderyhma: Yleishammaslaakarit, erikoistuvat ham-
masladkarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Vaeston hammasterveyden parantuessa takavuosina
ja implantologian yleistyessa luultiin erheellisesti, etta
osaprotetiikan tarve vahenisi vdhenemistdaan vuosien
saatossa. Toisin kuitenkin kavi; osaprotetiikalle on eri-
tyisesti vanhemmassa vaestonosassa kasvava tarve.

Kurssilla annetaan paljon kdytannon vinkkeja, miten
valttaa karikot ja onnistua hoidon toteutuksessa.

Keskeinen sisalto

e Metallirunkoisten- ja muovirunkoisten protee-
sien suunnittelu.

e Eri hoitovaihtoehtojen vertailu.

« Hoidon toteutus; preproteettiset toimenpiteet,
upotukset, jdljentdminen, purennan maaritys,
valivaiheiden ja valmiin tyon sovitus

o Yllapitotoimenpiteet

e Korjaukset

MYOS
JASENETU-

KURSSINA

Kiintea protetiikka

Erikoisala: Protetiikka

Tilausnumero: 00304

Luennoitsija: dos., EHL Ritva Napankangas

Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Protetiikkaa vahan tehneet hammas-
ladkarit

Kurssin ohjelma ja tavoite
Kerrata kiintedn protetiikan perusperiaatteet.

Tilaaja voi valita kurssille tavallisesti 2-4 otsikkoa alla
olevasta luettelosta tarpeidensa mukaan:

e Proteettinen tutkimus ja hoidon suunnittelu

e Juurihoidetun hampaan restauraatio

e  Kruunutyypit ja hampaiden preparointi

e Siltaproteesit

e  Pinta- ja kaviteettikiinnitteiset sillat

e Laminaatit

e Suun ulkopuolella valmistettavat taytteet

e Purentatasot ja purennan maaritys

o Varinmaaritys

e Jaljentaminen

e Materiaalioppi

Proteettinen ensiapu ja korjaukset

Erikoisalat: Protetiikka, Implantologia
Tilausnumero: 00114

Luennoitsija: EHL Lars Sjovall

Kurssin kesto 7,5 x 45 min
Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite
Selviytya paivystysluonteisista proteettisista ongelmis-
ta.

Keskeinen sisalto

e Paivystysluonteiset ongelmat ja korjaukset irto-
protetiikasta implantteihin

« Kannattaako haljennut proteesi korjata tai irron-
nut kruunu uudelleensementoida?

e Tuleeko osaproteesista hampaita yksitellen
lisaamalla toimiva kokoproteesi?

e Mitd tehdaan, kun ien implantin ymparilla tur-
vottaa ja aristaa?

¢ Heiluuko implantti vai jatke?

e Kaytannon vinkkeja kovalla kokemuksella




Lasten hammashoito

Lasten hammashoidon BRUSH UP

Erikoisala: Lasten hammashoito
Tilausnumero: 00214
Luennoitsijat: Prof. emerita Vuokko Anttonen ja
HLT, EHL Helena Yli-Urpo
Kurssin kesto: 6 x 45 min
Kohderyhma: Kurssi soveltuu kaikille suunterveyden-
huollon ammattilaisille (hammaslaakarit, suuhygienistit
ja hammashoitajat)

Kurssin ohjelma ja tavoite

Tietad, mihin kiinnittda huomiota lapsen tai nuoren
suun tarkastuksessa eri ikdkausina. Osata tehda karies
riskin arviota ja suunnitella ehkdisevda hammashoito
sen mukaan. Saada tietoa kariesdiagnostiikasta seka
korjaavan hammashoidon suosituksista. Osata toimia
haasteellisissa tilanteissa.

Keskeinen sisalto
Tiivis lasten hammashoidon tietopaketti! Pdivita tietosi
lasten ja nuorten ehkdisevasta ja korjaavasta hammas-
hoidosta viimeisten tutkimusten ja suositusten valossa.
e Mihin kiinnitan huomioni lapsen/ nuoren suun
tarkastuksessa?
e Mitka ovat eri ikdkausien suunhoidon haasteet?
e Miten motivoin vanhempia huolehtimaan lapsen
suun terveydestd, enta nuorta?
e Mitka ovat taman hetken suositukset maitoham-
paan ja kehittyvan hampaan karieshoidossa?
o Milloin ja minkalainen sedaatio tukee lasta/
nuorta hammashoidossa?
e Miten toimin haasteellisissa tilanteissa?
e Haastavat vanhemmat, haastava nuori ja lasten-
suojelu?
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Lasten ja nuorten suun limakalvo-
muutokset

Erikoisalat: Lasten hammashoito, Suupatologia
Tilausnumero: 00220

Luennoitsija: HLT, EHL Jaana Willberg

Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Kurssi soveltuu kaikille suunterveyden-
huollon ammattilaisille (hammaslaakarit, suuhygie-
nistit ja hammashoitajat)

Kurssin ohjelma ja tavoite

Lapset ja nuoret ovat oma kokonaisuutensa suun
limakalvosairauksissa. Tavallisimmat limakalvomuu-
tokset, -sairaudet kuin kasvaimetkin poikkeavat
aikuisten tyypillisimmista tapauksista. Suun muutok-
silla on erityinen merkitys tautien diagnostiikassa,
mutta usein ndma tarvitsevat myos hoitoa. Samalla
tulee huomioida lapsen tai nuoren hampaiston kuin
yksilonkin kasvu ja kehitys.

Keskeinen sisalto

e Mitka ovat lasten ja nuorten tavallisimmat
limakalvomuutokset?

o Mitka yleissairaudet voivat aiheuttaa lasten ja
nuorten limakalvomuutoksia?

e Mitad kasvaimia nahd&an lasten ja nuorten
suussa?

e Miten diagnosoidaan lapsen tai nuoren lima-
kalvomuutokset?

e Miten naitd muutoksia tulee hoitaa?

Ortodontia

Mika braketti, mika kaarilanka

Erikoisala: Ortodontia

Tilausnumero: 00306

Luennoitsijat: HLT, EHL Anu Kiukkonen ja HLT, EHL Heidi Arponen

Kurssin kesto: 1 pv

Kohderyhma: Kurssi soveltuu hyvin oikomishoitoa tekeville hammaslaakareille, ortodontiaan erikoistuville hammas-
ladkareille seka oikomishoitoa tekeville suuhygienisteille.

Kurssin ohjelma ja tavoite
Kurssi antaa tietoa erilaisista kojeistuksista, kaarilankojen ominaisuuksista seka erilaisten kaarien kdyttdindikaatiois-

ta ja mekaniikasta kiintedkojehoidossa. Myds hoitohenkilokunnan on mahdollista osallistua kurssille!

HUOM! Luennoitsijat huomioivat osallistujien etukateen lahettamat toiveet ja odotukset kurssin suhteen.
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Parodontologio

UUSI KURSSI
Parodontiitti | ja ll

Erikoisala: Parodontologia
Tilausnumero: Tiedustelut koulutus@apollonia.fi
Luennoitsijat: HLT, EHL Elisa Kopra ja

HLT, erikoistuva hammaslaakari Aino Salminen
Tilauskurssin kesto raataloitavissa
Jasenetukurssin kesto: 2 x 45 min
Kohderyhma: Hammaslaakarit

I: Parodontiitin diagnostiikka 2 x 45 min
e Parodontologinen tutkimus: Milloin? Kenelle? Miten?
e Diagnoosi ja parodontiitin vaiheen seka riskiluokan
maaritys

Il: Parodontiitin hoidon suunnittelu ja uudet eurooppalaiset
hoitosuositukset 2 x 45 min
e Ennusteen arviointi ja hoitosuunnitelma. Yksil6ity paro-
dontologia.
e Hoidon toteutus: Uudet eurooppalaiset suositukset

Purentafysiologia

Purentakiskot up-to-date

Erikoisala: Purentafysiologia
Tilausnumero: 00111
Luennoitsija:

Kurssin kesto 4 x 45 min
Kohderyhma: Yleishammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Paivittaa tietoa purentakiskohoidosta viimeisimpien tutkimustulosten valossa.

Keskeinen sisédlto

Ultradanilaitteet parodontolo-
giassa ja endodontiassa

Erikoisala: Parodontologia, endodontia
Tilausnumero: 00224
Luennoitsijat: EHL Laura Lakio ja

HLT, EHL Ulla Palotie

Kurssin kesto: 5,5 x 45 min
Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Ua-laitteiden ja jauhepuhaltimien toiminta
periaatteet

Ua-laitteet ja jauhepuhaltimet parodonto-
logisessa hoidossa

Ua-laitteet endodonttisessa hoidossa
Ua-laitteet endodonttiskirurgisessa hoi-
dossa

Ua-laitteet ja jauhepuhaltimet pe-
ri-implanttisairauksien hoidossa

Kurssilla kasitellaan TMD-potilaan tutkiminen ja diagnosointi seka potilaan hoito fokusoiden ensisijaisesti purentakis-
kohoitoon. Lisdksi kasitelladan TMD:n epidemiologiaa, etiologiaa ja prevalenssia.
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Radiologia

PTG-kuvan tekniikka ja systemaattinen tulkinta

Erikoisala: Radiologia

Tilauskurssi tilausnumero: 00215

Jasenetukurssi tilausnumero: Tiedustelut koulutus@apollonia.fi
Tilausetukurssi luennoitsija: EHL Tero Ellila

Jasenetukurssi luennoitsija: EHL Ville Rita

Tilauskurssin kesto: 4-6 x 45 min, tilaajan toiveen mukaan
Jasenetukurssin kesto: 2 x 45min

Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Panoraamatomografian (PTG) kuvan muodostumisen periaatteet ja potilasasettelun tavallisimmat virheet. Kerrataan
PTG kuvan systemaattinen tulkinta ja diagnostiikka. Miten monitorit ja kuvankatselu olosuhteet vaikuttavat kuvien
tarkasteluun? Mitd kaikkea liittyy PTGn laadunvarmistukseen?

Suuladketiede ja kirurgia

Ladketietoa suun terveydenhuoltoon

Erikoisalat: Suuldaaketiede, kirurgia, yleisladketiede
Tilauskurssi tilausnumero: 00208

Kurssin ohjelma ja tavoite
Kurssilla lapikaytavia aiheita:

Jasenetukurssi tilausnumero: Tiedustelut o Ladkelista tyokaluna
koulutus@apollonia.fi o Yhteisvaikutuksista
Luennoitsija: Dosentti, EHL, LL Johanna Uittamo e Osteoporoosin hoito ja luuldadkkeet
Tilauskurssin kesto: 4-5 x 45 min « Hemostaasi ja siihen vaikuttavat laakkeet
Jasenetukurssi: 2 x 45 min e  Munuaisten vajaatoiminta
Kohderyhma: Hammaslaakarit o Infektioalttiutta lisdavat laakkeet

« Antibioottikdytanteiden perusteet
Talla kurssilla voit seka paivittaa tietosi etta oppia lisaa o

potilaan ladkitysten merkitysta suun terveydenhuoltoon.
Kurssin tavoitteena on kdyda lapi potilaan ladkityksen
merkitys suun terveydenhuoltoon ja antaa konkreettisia
neuvoja eri tilanteisiin. Kurssin kaytyasi tiedat, mista ha-
kea lisatietoa ja miten toimia eri tilanteissa
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Suupatologia

Biopsia
UUSI KURSSI

Erikoisala: Suupatologia suun Iimakqlvojen kipu

Tilauskurssin tilausnumero: 00307
Luennoitsija: Prof., EHL Jaana Hagstrom
Kurssin kesto: 4 x 45 min
Jasenetukurssin kesto: 2 x 45 min
Kohderyhma: Hammaslaakarit

Erikoisala: Suupatologia
Tilausnumerotilausnumero: 00312
Luennoitsija: HLT Tiina-Riitta Vuorjoki-Ranta
Tilauskurssin kesto: 2 x 45 min
Jasenetukurssin kesto: 2 x 45 min

(IRl B e Kohderyhma: Hammaslaakarit

Noin joka viidennella suomalaisella on Terveys 2000
tutkimuksen mukaan suussa limakalvomuutos.
Diagnoosi suun limakalvomuutoksista jaa usein liian
epavarmaksi ilman koepalalla tehtya histopatologis-
ta tutkimusta. Jokaisen hammaslaakarin toivotaan
osaavan diagnostisen koepalan oton suun limakal-
volta.

Kohderyhma
Perusterveydenhuollon yksikot, julkinen ja yksityispuoli

Tavoite
Kurssilta opit perustiedot pitkdaikaisesta kivusta, tun-
nistat yleisimpia kipua aiheuttavia limakalvosairauksia ja

. L . o opit diagnosoimaan ja hoitamaan suupoltepotilaita.
Kurssilla kasitelladn koepalan oton perusasiat. Mista

suun limakalvonaytteen voi ottaa ja miten se tulisi
ottaa? Milloin koepalan ottaminen ei ole suotavaa.
Tietoa ja taitoa syvennetddn potilastapauksia kasitel-

Sisalto

Kurssin keskeiset teemat ovat pitkdaikainen kipu, kipua
aiheuttavia suun limakalvosairauksia potilasesimerkein
len. seka lopuksi suupoltteen diagnosointi ja hoito.

Keskeinen sisaltod
e Anatomian pikakertaus
« Biopsian ottotekniikka
« Biopsian oton indikaatiot ja
kontraindikaatiot
o Tapauksia

UUSI KURSSI
Suun limakalvomuutosten diagnostiikka

Erikoisala: Suupatologia

Tilauskurssin tilausnumero: 00310

Jasenetukurssin tilausnumero: Tiedustelut koulutus@apollonia.fi
Tilauskurssi luennoitsija: EHL Jaana Willberg

Jasenetukurssi luennoitsija: HLT, EHL Hanna Laine

Tilauskurssin kesto: 4 x 45 min

Jasenetukurssin kesto: 2 x 45 min

Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Katsaus suun yleisimpiin limakalvosairauksiin ja niiden diagnosointiin. Tavoitteena on palauttaa mieleen suun limakalvosai-
rauksia, pohtia diagnosointia ja erotusdiagnosointia seka hoitoa. Luennoilla keskitytaan limakalvosairauksiin kuten punaja-
kala, lichenoidi reaktio, kandidiaasi, leukolakia, erytroplakia ja proliferatiivnen verrukoottinen leukoplakia.
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Terveydenhuolto ja psykologio

UUSI KURSSI
Hammashoitopelko

Erikoisala: Terveydenhuolto, psykologia
Tilausnumero: Tiedustelut koulutus@apollonia.fi
Luennoitsija: Professori Satu Lahti

Tilauskurssin kesto: 4 x 45 min

Jasenetukurssin kesto: 2 x 45 min

Kohderyhma: Hammaslaakarit, hoitohenkilokunta

Kurssin tavoite

Kurssin kdytyasi osaat tunnistaa ja hoitaa nykymene-
telmin hammashoitopelkoisia potilaita. Kurssilta saat
valmiudet miettid tiimisi tydnjakoa pelkopotilaiden
hoidossa ja osaat arvioida ja mitata potilaasi hammas-
hoitopelkoa.

Kurssin sisaltoé

Kurssilla kdydaan lapi suomalaisten hammashoitopelon
yleisyyttd, muutoksia seka taustatekijoita ja saadaan
vinkkeja pelonhoitoon kdytannén esimerkein, myds
hammashoitotiimin tydnjakoon pelkopotilaiden hoidos-
sa. Haommashoitopelon arvioimiseen ja mittaamiseen
saadaan viimeisimmat ohjeet.

UUSI KURSSI
Motivoiva keskustelu/haastattelu

Erikoisala: Terveydenhuolto, psykologia
Tilausnumero: Tiedustelut koulutus@apollonia.fi
Luennoitsija: FT, TtM Mirkka Jarvinen

Kurssin kesto: 2 x 45 min

Kohderyhma: Hammaslaakarit, hoitohenkilokunta

Kurssin ohjelma ja tavoite

Kurssilta saat valmiudet kdyttaa motivoivan keskus-
telun nykyaikaisia metodeja potilaittesi terveyden
edistamiseen.

Potilaan kohtaaminen on suun terveydenhuollossakin
olennainen osa kokonaisvaltaista hoitoa. Kurssi tarjoaa
uusinta tietoa motivoivaan keskusteluun ja haastatte-
luun, jolla paaset potilaan kanssa eteenpain terveyden
edistamisessa oli kyse sitten suun omahoidosta tai elinta-
pojen muutoksesta




Terveydenhuolto ja psykologia

Ohjausta ja arviointia

Erikoisalat: Terveydenhuolto, Psykologia

Tilausnumero: 00300

Luennoitsijat: HLT, EHL Terhi Karaharju-Suvanto ja Dos., EHL Ritva Ndpankangas
Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Ohjausta ja arviointia ty6ssdaan toteuttavat

Kurssin sisalto

Talla kurssilla tarkastellaan tydssa tapahtuvan ohjaamisen perusteita seka annetaan kaytannon vinkkeja palautteen
antamiseen ja arviointiin. Toimiva vuorovaikutus ja hammaslaakariksi / suuhygienistiksi / hammashoitajaksi kasvun
tukeminen antavat ohjattavalle hyvat evaat kaytannon tyohon.

Kurssilla saat vinkkeja ja nakemyksia ohjaamisessa onnistumiseen. Kurssi soveltuu (nykyisille tai tuleville) ohjaajille,
jotka esimerkiksi ohjaavat joko peruskoulutusta tai erikoistumiskoulutusta suorittavien harjoittelujaksoja.

Kurssin tavoite
e Osaat soveltaa ohjauksen ja vuorovaikutuksen perusteita omaan ohjaustyohosi
e Osaat antaa ja vastaanottaa rakentavaa palautetta
e« Ymmarrat erilaisia arviointityyppeja ja niiden kayttoa
e Osaat tukea ohjattavan itsearviointia

Suun limakalvosairaudet

Erikoisala: Yleisladketiede

Tilausnumero: 00102

Luennoitsija: EL, LT, HLL Hannamari Vilimaa
Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Kasitelladn limakalvoinfektioiden tunnistamista,
etiologiaa, erotusdiagnostiikkaa, diagnostiikan
apuvalineita ja infektioiden hoitoa.

Keskeinen sisdlto
o  Bakteeriperdiset seksitaudit suun ja nielun
alueella
o Bakteerit ja sienet mukosiitin aiheuttajina
o Infektioiden laukaisemat limakalvosairaudet
o Virusinfektiot

Yleisladketiede

Yleissairas potilas —
haaste hammasladkarille?

Erikoisala: Yleislaaketiede

Tilauskurssin tilausnumero: 00049
Jasenetukurssin tilausnumero: Tiedustelut
koulutus@apollonia.fi

Luennoitsija: Dosentti, EHL, LL Johanna Uittamo
Tilauskurssin kesto: 4 x 45 min

Jasenetukurssin kesto: 2 x 45 min

Kohderyhma: Hammaslaakarit

Kurssin ohjelma ja tavoite

Kurssi koostuu kolmesta aihepiirista:
e Kardiovaskulaarinen kuntoisuus
e Hemostaasi
e Immunosuppressio

Tavoiteena on opastaa hammasladkaria arvioimaan
tietyista kliinisista vihjeista, oireista ja olemassaole-
vista diagnooseista ja sairaskertomusmerkinndista
hammaslaakarin hoidossa huomioitavia
ja joskus hoitoa rajoittavia
seikkoja.




Ota yhteytta

puh. +358 9 6803 120
koulutus@apollonia.fi
www.apollonia.fi
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